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شناسایی هویت نوزاد
:
دو دستبند یکی در دست و یکی در پا با در مشخصات 
ذکر شده
 جهت شناسایی هویت نوزاد بسته شود.
برای
 
تکمیل
 دستبند نوزاد 
حداقل
 
مشخصات
 
زیر
 
ذکر
 
شود
:
  
جنسیت
 
نوزاد
نام
 
خانوادگی
 پدر و مادر نوزاد
تاریخ
 
و
 
ساعت
 
دقیق
 
تولد
شماره پرونده
بر
چسب زرد جهت هشدار احتمال سقوط بر روی دستبند چسبانده شود و برای پیشگیری از سقوط کناره های تخت بالا داده شود و درب انکابوتور بلافاصله پس از گذاشتن نوزاد در داخل آن بسته شود
.برچسب قرمز جهت شناسایی مبتلایان به آلرژی می باشد
.
در صورت چندقلویی قل نوزاد روی دستبند شناسایی قید گردد.
)


















 (
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عوامل محیطی و فیزیکی موثر بر ایمنی نوزاد شامل
 :
دمای محیط
: 
محدوده مناسب دمای نگه داری نوزاد
 
24-26
 
درجه سانتی گراد می باشد
 در هنگام بغل کردن و شیر دادن جهت پیشگیری از کاهش دمای بدن نوزاد داخل ملحفه مناسب گذاشته شود و درب انکاباتور جهت حفظ دمای آن بسته شود.
رطوبت محیط
: محدوده 
مناسب 
رطوبت بین 30-50 درجه سانتی گراد 
می 
باشد.
سر و صدا:
 
تا حد 
امکان محیط آرام ، بدون 
شلوغی و رفت آمد باشد. در هنگام ورود به بخش سکوت را رعایت فرمایید و تلفن همراه خاموش باشد
و از آوردن سایر بستگان خودداری شود.
نور:
 
م
حیط نوزاد باید تاریک شبیه رحم مادر باشد و از استفاده کردن نورهای شدی
د و اضافی اجتناب شود.
)
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شرایط تهدید کننده ایمنی حین بستری:
زخم بستر
: جهت جلوگیری از آسیب پوستی هر دو ساعت تغییر پوزیشن و تغییر محل پروپ ها انجام می شود و پوشک نوزاد بلافاصله پس از کثیف شدن جهت جلوگیری از سوختگی تعویض می شود.
شستشوی دست:
 ششتشوی دست ها قبل وبعد از حضور بر بالین نوزاد جهت جلوگیری از انتقال عفونت انجام شود
.
نکروز:
 جهت جلوگیری از نشت زیر جلدی سرم خط وریدی به طور مرتب چک می گردد.
آسپیراسیون شیر
: جهت جلوگیری از ورود شیر به راه هوایی و احتمال خفگی و عفونت ریه، پوزیشن 30 درجه رعایت شود و آروغ گیری پس از هر نوبت شیردهی انجام شود.
)
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نکات ایمنی در فوتوتراپی: 
نوزاد را لخت داخل دستگاه گذاشته و چشم ها وناحیه ژنیتال جهت جلوگیری از آسیب پوشانده شود.
پس از هر دو ساعت نور درمانی دستگاه 
به مدت نیم ساعت 
خاموش نگه داشته
 شود.
جهت جلوگیری از کم آبی قبل از فوتوتراپی شیردهی انجام شود.
قسمت های از بدن نوزاد که در معرض نور دستگاه است را چرب نکنید و پماد نزنید
نکات ایمنی مربوط به اتصالات:
والدین نوزاد از دست زدن به اتصالات بدون هماهنگی با پرسنل جدا خوددرای کنند.
اتصلات بیمار از نظر سالم بودن و عملکرد صحیح کنترل می شود وبه صورت دوره ای توسط مهندسین تجهیزات پزشکی چک می گردد
در هنگام آغوش گرفتن و شیردهی نکات ایمنی جهت جلوگیری از جدا شدن اتصلات رعایت شود 
)
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نکات ایمنی حین ترخیص
نوزادفقط
 
به
 والدین و
 
کارکنان
 
دارای
 
کارت
 
شناسایی
 
عکس
 
دار
 
تحویل
 
داده شود.
نوزاد
 
در
 
دید
 
مستقیم
 
مادر
 
یا
 
کارکنان
 
پرستاری
 
نگهداری
 
شود
.
از
 
هر
 
غریبه
 
ای
 
که
 
وارد
 بخش
 
می شود،
 
هویتش
 
پرسیده شود
با توجه به این نکته که پزشک و پرستار مراقب نوزاد ملزم به معرفی خود در زمان حضور در بالین بیمارمی باشند لذا به والدین توصیه می شود مشخصات مراقبین را با مندرجات روی اتیکت لباس های فرمشان تطبیق دهند و در صورت هر گونه تردید مراتب را با مسئول بخش نوزادان بصورت تلفنی و یا حضوری در میان بگذارند
در هنگام ترخیص دستبند شناسایی بیماران تحویل بخش و امحا شود.
آدرس : کرج 
–
 
ابتدای جاده چالوس- 
سه راه عظیمیه- مرکز آموزشی درمانی امام علی (ع)
تلفن : 32500123-026 
نشانی وب سایت بیمارستان: 
www.
emam 
ali
..abzums.ac.ir
                 
)
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مرکز آموزشی درمانی 
امام علی(ع)
عنوان 
:
 
تهیه وتنظیم
 :
NICU1
منبع: بسته خدمتی نوزاد سالم
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